AZ UJ KEZDET VARAZSA
MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

Az 10j év kezdetében benne a remény ¢és az elhatdrozas, a meglévobdl a tovabbviendo és kiteljesitendd. Az
¢vkorhoz kapesolodo foglalkozassorozat menekiiltek oktatasat, tanitasat, képzését, eldmenetelét segitd
szakemberek ¢és Onkéntesek szamara sajatélményli ratekintésre ad lehetdséget Onismereti céllal,
iranyvaltoztatasra indit6 impulzusokkal az el/tdl a valami felé tartasig.

A muvészetterapids folyamat soran a résztvevok ranézhetnek sajat érintddéseikre a menekiiltekkel
kapcsolatos alapfogalmak - ugymint tutrakelés, védett hely/mened€k, fajdalmak és nehézségek, dontések,
hatarok, énerd, befogadas, beengedés, megengedés, elengedés, "Dolog eldl futsz, vagy keresel valamit?"
kérdése stb. - szimbolikus megjelenitésén keresztiil.

Csoportindulas 2024. januar 3-an, pénteken.

A csoportba valo csatlakozast megelzi egy személyes ismerkedd beszélgetés, melynek iddpontjat a
regisztraciot kovetden egyeztetjiik.

A csoportos foglalkozasok idopontjai:
januar 3.
januar 17.
januar 31.
februar 14.
februar 28.
marcius 14.
- péntekenként 16-20 o6raig a JIMSZ-irodaban (1085 Budapest, Horanszky u. 22.)

A foglalkozasokat Nyarady Rita végzOs muivészetterapeuta hallgatd (Sapientia, AFM szakirany) vezeti. A
csoport mivészetterapias alkotofolyamata képezi szakdolgozati témajat. A 6 alkalmas foglalkozas
eloképzettséget nem igényel, és a foglalkozdsokon felhaszndlt miivészeti eszkdzoket és anyagokat a
terapeuta biztositja. A csoportvezetd elérhetésége: nyarady.rita@jmsz.hu

A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Jelentkezési hataridd: 2024. november 24.:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOt-9tj 1taTEEM8mDnaBCNxr26 VEUSB8 TpHLh{fSBEMK eC
nww/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

FONTOS:
e A 6-8 s zart csoport foglalkozésait egylitt kezdjiik - minden résztvevot megvarunk. A kényelmes és
pontos kezdés érdekében érdemes a foglalkozasokra 16 6ra eldtt 5-10 perccel megérkezni.
e A 6 alkalmas folyamatot ¢€s a folyamat mindegyik foglalkozasat minden egyes résztvevore tervezziik.
A csoportvezetd munkdja és a csoporttagok iranti tisztelet timogatodja, ha kizardlag igazan indokolt
esetben hianyzik valaki, és tdvolmaradasat 24 éraval a csoportalkalom el6tt jelzi.
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